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Explorador de mentes

JORDI PIGEM

Richard Tarnas, autor de The passion
of the western mind -la mas profunda
historia del pensamiento occidental en
un solo volumen-, me comentaba hace
siete veranos en Inglaterra que habia
un barcelonés al que tenia que conocer:
un joven tocayo con similares horizon-
tes y parecido estilo. Otros norteameri-
canos me hablaron también de Jorge
Ferrer, y afos después coincidimos,
compartiendo mesa redonda, poco des-
pués de que publicara su Revisioning
transpersonal theory, aparecido ahora
en castellano como Espiritualidad crea-
tiva.

Profesor del California Institute of
Integral Studies (San Francisco) y del
Institute of Transpersonal Psychology
(Palo Alto), su libro lo ha convertido en
un autor de referencia en el mundo an-
glosajon, en un ambito interdisciplinar
que se nutre de hermenéutica, filosofia
posmoderna, psicologia transpersonal
v religiones comparadas. Le animo a
que lo resuma: “El libro intenta supe-
rar la dualidad sujeto-objeto, el paradig-
ma cartesiano y kantiano en cuestiones

del Segura (en Murcia y Orihuela), Jor-
ge Ferrer nacié en Barcelona en 1968,
exactamente medio siglo (menos cua-
tro dias) después que Raimon Pa-
nikkar, uno de los autores que mas le
ha influido. Entre sus otras influencias
contemporaneas se cuentan Gadamer,
Habermas, Francisco Varela y Richard
Tarnas (quien senala en el prologo que
Ferrer ha sabido seleccionar e integrar
“las intuiciones mas valiosas de la men-
te posmoderna”). Entre sus influencias
clasicas destaca Nagarjuna, el filosofo
indio algo anterior a Plotino. Desde su
infancia y adolescencia, experiencias
espontaneas de estados no-ordinarios
de conciencia despertaron su pasion
por entender la psique humana. “Estu-
dié Psicologia en la Universidad de Bar-
celona, pero pronto vi que algo faltaba
en el enfoque cognitivista dominante, e
inicié una busqueda autodidacta, que
mellevé a descubrir la psicologia trans-
personal.” Decid] a California a pro-
fundizar en ese campo, pero el camino
era largo. “A fin de mejorar mi inglés
fui primero a la Universidad de Gales
con una Erasmus, y luego inicié un doc-

Defensor de una espiritualidad participativa,
Ferrer ve como una de las claves de hoy la
emergencia de una espiritualidad mds femenina

psicologicas y espirituales, e invita a la
participacion de todos los aspectos de
nuestro ser —cuerpo, sexualidad, cora-
z6n, mente, conciencia- para acercal
nos a una vida mas creativa y plena”.
La vision participativa y pluralista de
Espiritualidad creativa sabe evitar los
escollos del relativismo (el anything
goes o todo vale) y el absolutismo (el
creer que hay una tinica verdad y ésa es
la nuestra). “Vivo el pluralismo como
senal del impulso evolutivo hacia la di-
versificacion creativa del espiritu. Es
también una declaracion de humildad
mental: darnos cuenta de que la reali-
dad no se deja atrapar completamente
por ningin esquema intelectual. Cada
tradicion modela la realidad como si é
ta fuera una arcilla, no algo rigido y
jo. Creer que una sola tradicion es la co-
rrectano es sino una forma sutil de nar-
cisismo.” El filosofo Vicente Merlo ha
senalado que Ferrer puede ayudarnos,
como Hume a Kant, a “despertar del
sueno dogmatico”.

De padre y madre crecidos a orillas

torado en el Departamento de Psiquia-
tria y Psicologia Clinica de la UB, estu-
diando a meditadores mediante electro-
encefalogramas.” También le influy6 el
trabajo de los psicologos Ramon Albare-
da y Marina Romero, del centro Estel,
junto al Portal de 1'Angel, con quienes
ha desarrollado una meditacion holisti-
ca que integra el contacto corporal con-
templativo. La Caixa le concedio en
1993 una beca para iniciar otro doctora-
doen San Franci: Y no se dejo intimi-
dar: “En California vi que todos los mo-
delos de crecimiento personal y espiri-
tual eran jerarquicos, y cada cual consi-
deraba a su tradicion superior a las de-
mas. Me propuse desarrollar un enfo-
que pluralista y participativo que respe-
tara las diferencias sin crear jerar-
quias rigidas”.

Pese a su juventud, Ferrer se ha con-
vertido en el mundo anglosajon en laal-
ternativa mas visible a Ken Wilber, el
popular autor surgido del mundo trans-
personal. Wilber, de hecho, lo vio venir:
en octubre de 2001, un mes antes de la

publicacion de Revisioning transperso-
nal theory, sugirio que el autor catalan,
junto a figuras como Rorty, Baudri-
llard, Edward Said y el tltimo Wittgens-
tein, eran complices de la confusion cul-
tural que habia llevado a los atentados
del 11 de septiembre, un comentario
cruel que, sin embargo, revela hasta
qué punto Ferrer es alguien a tener en
cuenta. Algo después, una dura critica
de Revisioning transpersonal theory ci-
taba a Wilber diciendo que aunque
“Jorge es una de las almas mas encanta-
doras que uno pueda encontrar, una
persona realmente increible”, su libro
“condensa tres décadas de errores pos-
modernos”. Pero es curioso que el au-
tor dela critica, D. S. Paulson, en la 6rbi-
ta de Wilber en aquel momento, ha cam-
biado de opinion tras releer a Ferrer y
consultar sus fuentes: ha rectificado col-
gando en internet una elogiosa resefia y
reconociendo que al principio le habia
ofuscado su radical originalidad. Fe-
rrer no quiere entrar en polémicas, y se
limita a decir que Wilber es “brillante”
pero “muy cognicéntrico, demasiado ce-
rebral”.

Ferrer firma con su apellido mater-
no (el paterno es Noguera), para rom-
per con la tradicion patriarcal y como
‘homenaje a su madre: “Fue mi primera
maestra espiritual, de ella aprendi la
via media entre los extremos”. De he-
cho, Ferrer ve como una de las claves
de hoy “la emergencia de una espiritua-
lidad més femenina y organica y la re-
cuperacion de lo auténticamente feme-
nino. La pelicula Whale rider es una
buena metafora de como la estructura
patriarcal debe hoy rendirse a lo feme-
nino, y muestra a la vez otras dos claves
de la transformacion que ya ha comen-
zado: la recuperacion de elementos ri-
tuales frente a la desintegracion social,
¥y nuestra reintegracion en los ciclos
ecologicos. Como dice Thomas Berry,
el mundo no es una coleccion de objetos
sino una comunion de sujetos. Hemos
de relacionarnos con la Tierra y con el
cosmos como un T, no como objetos
inertes”.

Ferrer prepara ahora una antologia
de textos sobre espiritualidad participa-
tiva, mientras intenta abordar en otro
libro “las ramificaciones de este enfo-
que para la evolucion espiritual perso-
nal y colectiva, desde un punto de vista
mas practico”. Habra que seguirle la
pista. |
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